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« L’ostéopathie permet de vivre mieux à tout âge », disent 
les ostéopathes et bon nombre de leurs patients. Comment 
est-ce possible ?

À l’aide d’explications claires, d’exemples concrets et 
d’anecdotes savoureuses, ce livre s’adresse autant au grand 
public qu’aux professionnels de santé et aux ostéopathes eux-
mêmes qui souhaitent avoir une idée précise, argumentée 
et communicable de ce qu’est l’ostéopathie. Car pour bien 
fonctionner à court, à moyen et surtout à long terme, le corps 
humain, notre bien le plus précieux, nécessite comme toute 
mécanique subtile, comme toute machine sophistiquée, de 
l’attention et un entretien régulier. 

Le Journal d’un voyage aux sources de l’ostéopathie, seconde 
partie de ce tour d’horizon sur un art médical manuel né à 
la " n du XIXe siècle aux États-Unis, constitue quant à lui le 
récit jubilatoire d’une plongée dans le Midwest américain, à 
l’endroit où tout a commencé...

Bernard Jurth pratique l’ostéopathie depuis plus de trente 
ans. Il est membre honoraire de l’Association Française 
d’Ostéopathie (AFO), membre international de l’Institute of 
Osteopathy britannique (iO) et de l’American Association 
of Osteopathy (AAO). Par ailleurs titulaire d’un Master 2 
en Sciences de l’Éducation, il est également conférencier et 
enseignant. Soigner, expliquer et transmettre, sont les trois 
piliers de sa vie d’ostéopathe.
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